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大正池では、上弦の月～満月の頃まではみなさんが起き
ている時間帯に月が出ています。
満月～下弦の月頃は深夜から明け方に月が出ています。
月のある夜は、月光浴、大正池湖畔に映る月、月明かりに
輝く北アルプスや焼岳の景色を楽しむことができます。星
は見えづらいですが明るい星を探すことができます。
月のない夜は、街灯のない自然が生み出す漆黒の闇と、
満天の星空が広がります。
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上高地 大正池ホテル

TEL.0263-95-2301
〒390-1516 長野県松本市安曇上高地　
FAX.0263-95-2522

上弦の月 下弦の月 新月 満月 イベント
月の満ち欠けカレンダー2024

定期的にガイドと一緒に夜空を楽しむ
「星降る夜空の鑑賞会」を開催していま
す。イベント日には夕食後にガイドが夜空
のご案内を行います。
※日程はHPでご確認ください。星が見えない夜も
　ロビーで映像を使ったお話を行います。
※体調の優れない方はご参加をお控えください。

★売店で、星空グッズや
　オリジナル星座早見盤などを
　販売しています！
　可愛いグッズをお土産に
　いかがですか？
★ロビーには星座や宇宙の本
　もありますので、ご自由に
　ご閲覧ください。
（お持ち帰りはご遠慮

　　　ください）

WEBにてイベント等の最新情報を
公開しております！要チェック！

https://www.taisyoike.co.jp/

星降る夜空の鑑
賞会
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カレンダー内の★マークの日に開催！


